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PRESENTAZIONE 

La riapertura di quest’anno scolastico costituisce per i Servizi educativi 0‐6 e per il personale educativo una sfida 
a molti livelli: da un lato l’emozione e la gioia di ricominciare un altro anno scolastico con bambine e i bambini, 
in una “rinnovata” normalità; dall’altro il timore di nuovi contagi, la solitudine che deriva da una compresenza 
ridotta, i rapporti spesso difficili con genitori che faticano a comprendere le regole di Nidi e scuole, la necessità 
di trovare altri modi di stare con i bambini in spazi e tempi completamente modificati, mettono a dura prova le 
capacità di resilienza di educatori e insegnanti. 
 

FINALITÀ E OBIETTIVI 
Sviluppare  una maggiore  competenza  emotiva,  aumentare  la  consapevolezza  sociale,  possono  contribuire  a 
diminuire stati di stress e di affaticamento psicologico, derivanti dalla situazione pandemica attuale. 
 

PROGRAMMA E CONTENUTI:  
Il seminario si propone di approfondire le seguenti tematiche:  
- come identificare, denominare e regolare le proprie emozioni. 
- utilizzare giochi, percorsi, fiabe, attività per riconoscere e gestire le emozioni. 
 

A CHI È RIVOLTO, DESTINATARI 

Il corso è rivolto alle educatrici degli asili nido, alle insegnanti di scuola dell’infanzia e a tutti i formatori. 
 

RELATORE: DIANA PENSO: pedagogista e formatrice 
 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
I docenti riceveranno per mail entro 15 gg dalla conclusione del corso l’attestato finale di 3 ore. 
 

DATA DI SVOLGIMENTO: sabato 9 ottobre 2021 ore 10.00‐13.00 
 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE:  
Per iscriversi e pagare tramite carta di credito o prepagata è necessario registrarsi tramite il link sottostante: 

      https://buy.stripe.com/14k16vgZfb3H3U49AA 
 

Utenti limitati, quindi per esigenze logistiche è obbligatoria la prenotazione. 
 

COSTO: € 25,00 
 
Per  chi  volesse  saldare  attraverso  bonifico  o  con  CARTA  DEL  DOCENTE  deve  inviare  una  mail  a: 
formazione@anicia.it  
 

Per ulteriori informazioni rivolgersi a: 
Anicia* - Tel. 06/5898028 - 
E-mail: formazione@anicia.it  
Siti internet: www.edizionianicia.it - www.formazioneanicia.it 
Seguici su:  

GIOCARE CON LE EMOZIONI 
Le emozioni in gioco 

a cura di Diana Penso 
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